
sandra (37) vormt 

met haar tweede man 

een samengesteld 

gezin, dat bestaat uit 

haar twee dochters, 

zijn twee kinderen en 

hun zoontje van een 

jaar. “in het begin heb 

ik me best zorgen 

gemaakt, maar nu ben 

ik heel gelukkig met 

mijn nieuwe leven.”

Happy
patcHwork 
family

I

Met de klok mee: Fabienne (9), Sarah (10), Sandra ,  

Boaz (1) , Sofie (13), Carlo en Quinten (7).
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Speelgoed     
       zkt verstopplek

Om samen vOOr een Opgeruimd huis te zOrgen. 

koffers vanaf € 5, Kringloopwinkel 
en Marktplaats. Blauwe metalen 
koffer € 35, Nijhof. poster Circus  
€ 19,95, GUP. lijst odby € 29,95, 
Ikea. rode stoel € 75, GUP. letters 
op koffer vanaf € 2,95, Loods 5. 
Aap in koffer € 26,95, Milk & 
Lemonade. Grote kruk € 59,95 en 
kleine kruk € 29,95, beide Loods 5. 
zacht autootje landet (6-delig)  
€ 7,99, Ikea. Dekentje met auto’s  
€ 51,95, Milk & Lemonade. 

kruk Marius € 3,99, Ikea. kofferset 60x40x21 cm en 70x50x24 
cm € 279, House Doctor. 

stoel Acapulco € 195, Kitsch Kitchen.

letters eAt 35 cm € 130, 
House Doctor. 

opbergdozen 
vanaf € 12,95, Nijhof. 

Handbeschilderde 
circuspoppetjes € 19,95, GUP. 

Gereedschapsset Duktig 
€ 4,99, Ikea.

kussen 50x50 cm € 67, Ferm Living 
via Kolk & Kolk.

kapstok € 12,50, GUP.

KofferKast➨
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Daar bij 
Die molenGeroosterde groente met kipfilet

ToeT, ToeT… hapje TracTor

’n Duik in De hooiberg 

Rauwkost met tomatenketchup

Flinterdunne frietjes met mosterdsaus
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En dat doet ze nu ook. Ze doet aan ashtanga yoga, dat ze beschrijft als meditatie in beweging, en traint daarnaast met een personal trainer. 
“Het is de trainer die Thijs ook heeft, een vriend van hem. Voor de rol in de film Het Wapen van Geldrop moest Thijs tien kilo aankomen en in Dik Trom moest hij er juist helemaal strak en gespierd uitzien. Door heel hard te trainen, is hem dat gelukt. Ik train sinds een paar maanden twee dagen per week met Thijs mee: één dag in de sportschool, één dag bij ons thuis. Onze trainer is een verschrikkelijke sadist. Als ik bijna moet overgeven en huilen van ellende en echt niet meer kan, roept hij rustig: ‘Ik heb geen medelijden met je. Nu doe je het pas goed.’”

Na een periode van bezinning rond de komst van Sammie lijkt Katja nu haar balans te hebben gevonden. 
“Als je me vraagt wanneer ik me het gelukkigst voel, dan is dat als ik rustig ben in mijn hoofd. Wanneer ik doe wat ik belangrijk vind en als ik samen ben met mijn gezin, het liefst ergens in de natuur. Momenteel ben ik erg gelukkig. Op het gebied van werk ben ik met verschillende projecten bezig, voor en achter de schermen, waarover ik nog niet te veel kan vertellen. En als ik Thijs en Sammie samen zie spelen, denk ik steeds: wat een geluk. Ik heb thuis de twee leukste mensen van de wereld.” 

x

Katja in het kortKatja Römer-Schuurman werd op 19 februari 1975 geboren in Bunnik. Ze speelde een aantal kleine rollen in tv-series, maar haar grote doorbraak kwam toen zij als Jessica Harmsen in Goede Tijden, Slechte Tijden ging spelen. Ook had zij succes als zangeres, in de band Linda, Roos en Jessica en solo. Op het witte doek had Katja verschillende rollen, zo speelde ze onder meer de hoofdrol in Interview van Theo van Gogh en de hoofdrol in Oesters van Nam Kee. Voor en achter de schermen werkte ze mee aan een groot aantal televisie- programma’s, veelal voor BNN en de laatste jaren voor Net 5. Bij de opnames van de serie Medea, ook van Van Gogh, ontmoette ze Thijs Römer, met wie ze nu getrouwd is. Katja was vorig seizoen te zien als presentatrice van My Parents Are Gonna Love You en als actrice in de serie S1ngle. Op 22 april 2010 werd ze moeder van dochter Sammie. 

‘nu doe je het pas goed’, roept mijn trainer 
als ik bijna 

moet huilen’ 
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Mama Special
Een unieke special met een glossy uitstraling die volledig 
gericht is op de vrouw (25 - 39 jaar) die zwanger is en/of 
kleine kinderen (t/m circa 6 jaar) heeft. Ze vindt het heerlijk 
om moeder te zijn en onderneemt veel met haar gezin. 
Ze staat midden in het leven en wil er leuk uitzien. Ze vindt 
het belangrijk dat ze behalve een leuke moeder, ook een 
leuke vrouw is, dus ze besteedt ook veel aandacht aan 
haar uiterlijk en houdt van mode en beauty. Verder maakt 
ze bewust tijd vrij voor haar partner, en vriendinnen zijn erg 
belangrijk in haar leven. In deze special veel tips en inspiratie 
voor haar verschillende rollen. 

Technische gegevens
Drukoplage:			   45.000 exemplaren
Omvang: 			   124 pagina’s, lumbeck
Formaat:			   210 x 280 mm
Zetspiegel: 			   178 x 252 mm

Tarieven
2/1 pagina			   € 9.500
1/1 pagina			   € 4.750
1/2 pagina			   € 2.850
1/4 pagina			   € 1.425
Shoppping			   € 1.425 (per uiting)

Alle tarieven zijn exclusief btw. Plaatsingen tellen mee in het 
mediacontract 2012 en er wordt bureau- en contractkorting 
gegeven indien van toepassing.

Flair Mama 1
Verschijning			   6 maart 2012
Sluitingsdata	
Advertenties:			   6 februari 2012
Shoppingpagina’s:		  30 januari 2012

Flair Mama 2
Verschijning			   21 augustus 2012
Sluitingsdata	
Advertenties:			   24 juli 2012
Shoppingpagina’s:		  17 juli 2012

In 2012 verschijnen er 4 Flair Specials (2x mama, 1x Mind & Body 
en 1x Holiday). Deze worden verkocht in een pakket met Flair, zijn 
zes weken lang los in de winkel te koop en maken deel uit van het 
Flair Specials abonnement.

Adverteren? Neem contact op met Sales Parenting:  
tel. 088 - 556 72 05, e-mail: salesparenting@
sanomamedia.nl of kijk op sanoma-adverteren.nl


