
Oplage & bereik 
Met een oplage van 1.320.743 heeft  
LiefLijf een bereik van 3.766.500 allen 13+. 
(Bron: Nom print monitor 2010-II 2011-I)
Kosten per duizend bereik: € 10,- 

Tarief 
Formaat Tarief* 
1/1 pagina € 38.300 
2/1 pagina € 76.600
1/2 pagina € 22.980
1/4 pagina € 11.490
1/8 pagina € 5.745
Shoppingpagina € 11.490
Spectaculair shoppingpagina € 14.363
LiefLijf Tip (1/6 pagina) € 7.660

Specificaties 
Omvang: minimaal 32 pagina’s 
Bladspiegel: 200 x 264 
Zetspiegel: 180 x 244 

Reserverings- en  
aanleverdata materiaal
Advertorials: 27 maart 2012
Shoppingpagina’s: 30 maart 2012
Vakformaten: 9 april 2012
Aanlevering materiaal shopping: 
beeld (digitaal en vrijstaand) en tekst per  
mail sturen naar:  
materiaalshopping@sanomamedia.nl  
Aanlevering vakformaten:  
kijk op www.sanoma-adverteren.nl/ aanleveren 
of neem contact op met uw accountmanager.

Meer informatie of reserveren? 
Neem contact op met Verkoop  
Binnendienst & Specials 023-5565631

Is jouw lijf al klaar voor de zomer?  
In gezondheidsspecial LiefLijf alle aandacht voor 

health, wellness, bewegen, personal care en  
gezond eten. De special is eigentijds en informatief.
 LiefLijf verschijnt op 10 mei in een oplage van ruim 

1.3 miljoen en gaat mee in 8 verschillende  
vrouwentijdschriften.

* �exclusief B.T.W.  
Plaatsingen tellen mee in uw eventuele  
Media Contract 2012.  
Er wordt geen Media Contractkorting verleend. 

Voorjaar Najaar

Titel Editie Verschijning Editie Verschijning

Libelle 20 10 mei 2012 42 12 oktober 2012
Margriet 20 10 mei 2012 42 12 oktober 2012

Viva 20 11 mei 2012 42 12 oktober 2012
Flair 20 11 mei 2012 42 12 oktober 2012
Esta 11 11 mei 2012 22 12 oktober 2012

Knip Mode 6 15 mei 2012 11 18 oktober 2012
Grazia 20 17 mei 2012 42 17 oktober 2012

Zin 6 24 mei 2012 11 18 oktober 2012

LiefLijf gaat mee in de hele oplage van:


